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O que é a hepatite?

A hepatite é um tipo de inflamag¢do (uma reacdo com inchaco e dor) do figado. Ela tem varias causas, como
virus (um micrébio), drogas, quimicos e alcool, e até mesmo o préprio sistema imunoldgico pode atacar o
figado. Hoje em dia, sabemos que existem cinco tipos de virus que afetam o figado. Os tipos mais comuns de
hepatite viral nos Estados Unidos sdo a hepatite A, hepatite B e hepatite C. Esses virus sao muito diferentes,
mas todos sdo infecciosos e podem causar sintomas parecidos. A diferenca entre eles é o modo de
transmissao, o tempo de infec¢do e o tratamento. Um profissional de saide pode pedir um exame de sangue
para detectar o virus da hepatite A, Be C.

O que é a hepatite A?

A hepatite A é uma infeccdo do figado que é causada pelo virus da hepatite A. Ela é altamente contagiosa e
pode ser transmitida facilmente de uma pessoa a outra. Qualquer pessoa pode pegar a hepatite A, mas ela é
mais comum entre criancas. Raramente esta doenca é fatal e ela ndo causa infec¢do cronica (a longo prazo)
nem doenga do figado. Uma pessoa que teve hepatite A ndo pode té-la novamente. Existe uma vacina para
prevenir a hepatite A.

Como se transmite esse virus?

0 virus da hepatite A é transmitido pelas fezes (via oral-fecal). Ou seja, a doenca é transmitida ao colocar na
boca alguma coisa que esteja contaminada pelas fezes de uma pessoa infectada. Geralmente a transmissao
se da quando a pessoa infectada ndo é cuidadosa de lavar as maos ap6s usar o banheiro. Por isso, pessoas
que moram ou que tém contato sexual com uma pessoa infectada tém um risco maior de infecgdo. O virus
também pode ser transmitido em locais onde tomam conta de criangas que usam fraldas e no comércio de
alimentos, como em restaurantes. A hepatite A pode ser transmitida pelo consumo de alimentos
contaminados (como frutos do mar crus ou nao cozinhados o suficiente) ou ao beber d4gua contaminada.
Também existem focos de infecgio entre usuarios de drogas, mas ao contrario dos outros virus da hepatite,
raramente o virus da hepatite A é transmitido pelo sangue.

Quais sao os sintomas da hepatite A?

Os sintomas da hepatite A sio febre, cansaco, perda de apetite, dor abdominal, nausea, diarreia e ictericia.
Os sinais da ictericia sdo cor amarelada dos olhos e da pele, fezes da cor da argila ou cinza e urina escura. E
mais provavel que os adolescentes e os adultos tenham esses sintomas tipicos do que as criangas. As
criancas geralmente apresentam sintomas brandos ou ndo apresentam nenhum sintoma. Os sintomas
tipicamente duram menos de dois meses, mas em adultos eles podem durar até seis meses, embora isso
seja raro.

Quando aparecem os sintomas?
Quando aparecem, os sintomas da hepatite A ocorrem cerca de trés a quatro semanas apds a exposicao ao
virus, mas podem aparecer entre 15 a 50 dias ap0s a sua ingestao.

Como se diagnostica a hepatite A?

0 diagnostico se faz através de um exame de sangue que pode diferenciar uma infecg¢do atual de uma
infeccdo passada. Alguns exames de sangue podem avaliar se existe alguma lesdo no figado, mas eles nio
podem determinar a causa da lesao.
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Como se trata a hepatite A?

Nao ha nenhum tratamento especifico para a hepatite A. Normalmente recomenda-se o descanso e tomar
bastantes liquidos. Algumas pessoas podem precisar ser hospitalizadas.

Como prevenir esta infec¢ao?

Siga estas dicas. Ao criar esses habitos pode-se prevenir a hepatite A, assim como outras doencas:

e Lave sempre as mdos com bastante agua e sabdo antes de tocar na comida ou de comer, ap6s usar o banheiro
e apos trocar fraldas. Se ndo houver dgua e sabdo disponiveis, use toalhinhas descartaveis umedecidas em
alcool ou gel anti-séptico.

e Nio coma frutos do mar crus ou mal-passados.

e Lave sempre as frutas e as legumes antes de consumi-las.

A melhor protecao a longo prazo é a vacinagao contra a hepatite A. A vacinacdo é recomendada aos
seguintes grupos:

e Todas as criangas ao completar 1 ano de idade

e Pessoas que viajam para paises onde a hepatite A é comum

e Familiares e cuidadores de criancas recém adotadas provenientes de paises onde a hepatite A é comum
e Homens que fazem sexo com homens

e Usudrios de drogas recreativas, sejam injetaveis ou nao

¢ Pessoas com doenga cronica do figado, incluindo a hepatite C e a hepatite B

e Pessoas com disturbios sanguineos e de coagulagio

A imunoglobulina (IG) é uma injecao que oferece protec¢io a curto prazo. Ela é administrada em

pessoas que foram expostas a hepatite A e que ndo foram previamente vacinadas ou em pessoas que séo
alérgicas a vacina ou que decidem ndo toma-la e que viajardo para uma regidao onde a hepatite A é comum.

As pessoas com hepatite A tém alguma restricao?

Sim. Em Massachusetts, os médicos sdo obrigados a comunicar casos de hepatite A ao concelho de satide
local. Os trabalhadores de qualquer negdcio de alimentos que tenham hepatite A ndo podem voltar a
trabalhar até que a febre tenha passado completamente e até uma semana apds o comego dos sintomas. Os
negdécios de alimentos incluem restaurantes, lojas de sanduiches, cozinhas de hospitais e centros de
processamento de alimentos ou de laticinios. Este requisito inclui funcionarios de escolas, programas
residenciais, programas de dia e locais de atencdo a saude que incluam alimentac¢ao, cuidados orais ou
administracao de medicamentos.

Onde posso obter mais informagoes?

Com seu médico, enfermeiro ou clinica de satde
Na pagina web dos Centros de Controle e Prevenc¢do de Doengas (CDC): http://www.cdc.gov/hepatitis
No concelho de sadde local (na lista telefonica em "governo” (“government”)

Na Divisdo de Epidemiologia e Imuniza¢do do Departamento de Saide Publica de Massachusetts
(MDPH), (617) 983-6800 ou ligacao gratuita (888) 658-2850
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